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微信扫一扫 健康伴您行
官 方 微 信

位置示意图

医院地址：

石家庄市华西路53号

联系电话：

0311-87882119

乘车路线：

市内乘 11 路、30 路

市二院站下车；1路、

6 路、61 路、325 路

维明中山路口站下

车，北行100米即到。

石家庄市第二医院
南院区

石家庄市第二医院
本部

位置示意图

医院地址：

石家庄市工农路425号

联系电话：

0311-66036160

乘车路线：

市内乘 24 路、游 7

路，工农路民心河站

下车。

石家庄市第二医院
市直机关门诊部

（新华区革新街道

社区卫生服务中心）

位置示意图

医院地址：

石家庄市兴凯路72 号

联系电话：

0311-87043754

乘车路线：

市内乘 75 路、68 路

市委西院下车即到。

送医下乡 健康扶贫
我院专家团队赴平山山区义诊

如何撰写个案护理报告？

且行且珍“膝”——关于膝关节的小知识

《70年·筑梦健康 -我们身边的抗糖卫士》上线播出
我院开展
世界老年痴呆日义诊活动

选择具有特殊性的病例

1、病例本身特殊或是少见、罕见病例，经过

成功的护理取得良好的效果

2、在护理措施上突破常规、有所创新，经验

可供同行借鉴

全面收集资料

1、查阅文献——所选病例是否特殊或做法上

有无创新，了解他人的相关研究和经验 , 获得某

些理论上的依据

2、采集病例资料——准确、全面，通过访谈、

观察、拍摄等形式

基本格式

1. 前言（疾病相关概念、发病情况、意义等）

2. 临床资料（病例介绍、疾病的发生、变化

1、骨质增生是病吗？

骨质增生是人体对外界环境适应过程中的

一种生理表现。随着年龄增长，膝关节发生退变，

为了适应身体的衰老，某些部位的骨质会增生

来重建关节的稳定性。骨质增生不是病，也不

会引起关节疼痛，但能反映关节退变的程度。

当关节退变到一定程度时，就需要治疗骨关节

疾病，但不是治疗骨质增生。

2、骨关节炎用消炎药吗？

膝关节骨性关节炎是一种非感染性的炎症，

这种炎症和我们闹嗓子、阑尾炎的炎症不同，

本报讯（宣传科 安心怡）9月 22日，

石家庄广播电视台新闻综合频道《大家

来养生》栏目播出了专题访谈《70年·筑

梦健康 - 我们身边的抗糖卫士》，专题

访谈片重点介绍了我院近年来的跨越发

展和糖尿病专科诊疗特色，医务科黄贵

喜主任等人参与了节目录制。 

在节目中，黄贵喜主任娓娓道来，

以糖尿病 - 保肢中心救助深泽卖画救父

小伙刘帅父亲的故事为切入点，深入介

9 月 21 日 是 第

26 个“世界老年痴

呆日”，为广泛宣

传阿尔茨海默病 (老

年性痴呆 ) 的预防

干预核心信息，提

9月6日清晨，迎着初升的朝阳，载着内科、

外科专家的义诊车辆从我院出发，会同石家庄

市人大扶贫团队，一同前往平山县下口镇下瓦

岔村，为当地百姓送医送药送健康。

下瓦岔村位于平山县深山区，距石家庄

市近 90 公里，蜿蜒曲折的山路直通海拔 2000

多米的群山山顶。经过 3 个多小时的颠簸后，

精准扶贫送医下乡团队终于到达目的地。

义诊现场，运动医学科副主任邵季超、糖

尿病 - 保肢中心副主任李娟、心血管内科副

主任医师李臻、糖尿病科护士长李琳等业务骨

干，组成内、外科兼顾的专家团队，仔细倾听

村民的病史，认真为每一位村民听诊、查体、

量血压、测血糖、诊断、送药，细细叮嘱药物

的用法与用量。整个上午，专家团队接诊 40

余人。据村委会工作人员介绍，全村老人几乎

都来看过病了。

扶贫团队为村民带去了感冒药、心血管疾

病、消化道疾病等常用药，还准备了雨伞、毛

巾、牙杯、围裙、购物袋等日用品。这个上午，
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绍了我院的糖尿病特色治疗。多年来，

我院一直致力于打造河北省糖尿病医学

诊疗中心，积极组织多项糖尿病相关基

层志愿服务，包括下农村、进社区进行

义诊、举办糖尿病健康知识讲座、进行

全民健康筛查、培训基层医疗服务人员

等；每年承办石家庄国际糖尿病论坛，

推动国内外业界学术交流；组织成立了

石家庄市糖友俱乐部，每年举办“降糖

之星”活动，面向大众开展糖尿病健康

科普教育，是百姓身边最可靠的抗糖卫

士，为石家庄市卫生健康事业的发展做

出了巨大贡献。

节目在石家庄广播电视台新闻综合

频道《大家来养生》栏目播出，还将陆

续在石家庄地铁电视、微信小程序等新

媒体中进行推广，以进一步提升我市卫

生健康系统社会影响力和美誉度。

既看了病、领了药，又领取了日用品，村民

们个个喜笑颜开，不断用朴实的语言表达对

党和政府以及扶贫团队的感谢。

消除贫困、改善民生、逐步实现共同

富裕，是社会主义的本质要求，是我们党

的重要使命。我院一直把精准扶贫、为百

姓提供优质健康服务作为医院的公益使命

和担当，在扎实做好医院精准扶贫点工作

的同时，也尽力为其他贫困山区的百姓送

医送药送健康，提升当地村民的健康意识

和素养。

■文并摄 / 宣传科 王国梅

■义诊现场送药送健康

■供稿、供图 / 护理部

和结局）

3. 护理

①护理评估（造口 / 伤口、病因病理、原

因分析）

②护理诊断 /问题、护理目标（现存的、潜

在的）

③护理措施及效果（怎么做的）

4. 小结（体会）

5. 参考文献

注意事项

1、病例介绍要详略得当 , 突出护理 , 与主

题相呼应

①目的是让读者更深入地理解后文所介绍

的护理措施的背景和依据，要与主题及主要内

容呼应。

②避免照搬医疗病例 , 如对病程记录、生

命体征、化验结果、用药剂量等进行非常详细

的描述 , 却忽视了文章的主题 , 没有抓住与护

理密切相关的内容。

2、护理措施

①突出特殊性措施 ( 常规化的护理措施一带

而过或不写 )

②注重细节 (详细、具体，避免“多关心”、

“经常”等 )

③强调“做了什么?”、“如何做的”而不是“应

该做什么 ?”

3、写自己参与护理的个案

4、用患者的反应来评价护理的效果

5、态度要实事求是

6、符合投稿或答辩的要求

护理活动

◆院内静疗专科护士资质认证
◆护理知识竞赛及血糖护理管理挑战赛

不是细菌感染性疾病，而是一种以关节软骨的

变性、破坏及骨质增生为特征的慢性关节病，

所以骨关节炎不需要使用抗生素这类消炎药。

3、如何预防骨关节炎？

膝关节骨性关节炎是人衰老的标志，也与

人的生活、运动习惯息息相关，所以需要注意

以下几个方面：

（1）合理的日常活动方式，比如避免长时

间奔跑、行走、爬山、上下楼梯，以及各种不

良体位姿势如长时间站立、跪和蹲等。

（2）超重会增加膝关节负担，应尽量保持

标准体重。

（3）注意保护关节，运动时可戴保护关节

的弹性套，如护膝 ; 避免穿高跟鞋，穿软、有

弹性的鞋，用适合的鞋垫。

（4）当膝关节出现疼痛时，应进一步减轻

受累关节的负荷，可使用手杖、助步器等协助

活动。

4、人工膝关节能用多久？

人工膝关节和人体、机器一样，也是有使

用寿命的。随着科技的进步，目前全膝关节置

换术术后90%的人工膝关节能使用20年以上。

5、膝关节置换就是把整个膝关节换成人

工的吗？

我们所说的膝关节置换其实应该叫全膝关

节表面置换术，只是把骨接触的一部分表面置

换掉，也就是股骨、胫骨的一部分以及半月板。

6、膝关节做什么运动好？

（1）有氧运动 : 步行、游泳、骑自行车

等都有助于保持关节功能，但要注意运动强度，

因人而异，切勿锻炼过度。

（2）适度进行太极拳、八段锦等运动，

可以强壮筋骨、疏通经络、调和气血。

（3）膝关节在非负重状态下做屈伸活动，

以保持关节活动度，比如平躺时双下肢做蹬车

运动。

（4）进行有关肌肉力量的锻炼，增加关

节的稳定性，比如坐位下抬腿，将下肢整个抬

高约 90°，坚持 20 秒后放下再抬起。 

■文 / 骨一科 马永强

高公众预防知识水平，推动落实健康中国行动和老

年健康促进专项行动，当天上午，我院神经内二科

和糖尿病 - 脑血管科的医护人员在门诊楼一楼大

厅举办了义诊活动。

今年“世界老年痴呆日”的主题是“积极预防干

预，守护爱的记忆”。义诊活动中，医务人员为前来

就诊的患者进行了疾病咨询、评估、宣传和教育，并

免费为大家测了血压和血糖、发放宣传资料等。

神经内二科主任张素娥向大家呼吁 ：“要养成

健康的生活方式，注意进行疾病筛查，发现老年痴呆

的早期表现，及时进行有效的治疗。”

■文并摄 / 五病房 申瑞霞

护理园地

学习临床实践中具有特殊性或代表性的

护理成功病例是增加护理经验的好办法，随着

经验的增加，我们会逐渐得到某种疾病护理的

个性特征和共性规律。相信这种体验各位护士

姐妹都能一说一箩筐，那么该如何将体会转化

为文字呢？今天咱们就来说说该如何撰写个案

护理报告。
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急诊科

心血管内科

糖尿病一科、神经内一科

糖尿病二科、糖尿病 - 心血管病科

糖尿病三科、神经内二科

糖尿病 - 中西医结合科

糖尿病 - 脑血管病科

糖尿病 - 肾病科

糖尿病 - 足病科

糖尿病 - 微创外科

糖尿病检查中心

消化肿瘤科

呼吸内科

儿科

妇科

产科

骨科

普外科

神经外科

泌尿外科

心胸外科

口腔科

眼科

耳鼻喉科

皮肤科

医疗美容科

中医科

针灸科

按摩室

中西医结合科

放射科

同位素科

检验科

功能科

病理科
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科室电话

相关链接

运动医学科完成一例
复杂陈旧前叉韧带损伤手术 化繁为简

创新口腔种植手术解病忧

糖友谨记这些攻略  健康快乐过中秋
◆聚焦新华医疗集团

一体化管理·医师规范化培训举行开班仪式

近日，我院运动医学科完成

一例复杂陈旧前叉韧带损伤手术。

患者是一名三十多岁的小伙

子，三年前他的右膝关节在运动

后出现剧痛，不能行走、关节肿

胀明显。在家休养一个月后才逐

渐恢复日常活动，活动量大时还

会有疼痛感。一个月前，他突然

出现走路不稳的症状，进行核磁

检查后发现是陈旧的前交叉韧带

损伤合并内外侧半月板撕裂三度，

需要赶紧住院接受手术治疗。

我院运动医学科一直积极开

展“为民服务向前一步走”活动，

努力提高专业水平，与北京专家

建立长期合作的“北京专家直通

车”项目，每月定期开展专家会诊。

在北京大学第三医院运动医学研

究所王海军教授的指导下，运动

9 月 5 日下午，石家庄市新华医疗集团

一体化管理·医师规范化培训班开班仪式在

我院多功能厅举行。新华区卫健局局长陈永

胜、副局长安军、我院副院长胡庆山等出席

开班仪式，新华医疗集团成员单位——新华

区基层医疗卫生服务机构负责人和社区医生

代表共计 120 余人参会。开班仪式由新华区

卫健局副局长安军主持，胡庆山副院长在会

上致辞。

胡庆山副院长对来自基层的同仁表示了

欢迎，并就新华医疗集团成立的政策背景、

集团服务宗旨、建设的路径、意义以及现已

开展的工作进行了整体性介绍。他希望大家

能够学有所获，通过全体集团人的不懈努力，

共同实现“健康新华”的目标。

新华区卫健局局长陈永胜、安军分别作

了动员讲话。陈永胜局长、安军副局长指出，

石家庄市第二医院作为新华医疗集团的牵头

医院，实力雄厚，为规范化培训创造了良好

什么是出生缺陷？

出生缺陷是指婴儿出生前发生的身体结构、

功能或代谢异常，是导致早期流产、死胎、婴幼

儿死亡和先天残疾的主要原因。目前已知的出生

缺陷超过 8000 种，基因突变等遗传因素和环境因

素均可导致出生缺陷发生。据估算，我国出生缺

陷总发生率约 5.6%，严重影响儿童的生存和生活

质量，给患儿及其家庭带来巨大痛苦和经济负担。

国家卫健委组织最新发布的《全国出生缺陷

综合防治方案》要求，到 2022 年，出生缺陷防治

知识知晓率达到 80%，婚前医学检查率达到 65%，

孕前优生健康检查率达到 80%，产前筛查率达到

70%；新生儿遗传代谢性疾病筛查率达到 98%，新

生儿听力筛查率达到 90％；确诊病例治疗率达到

80％。先天性心脏病、唐氏综合征、耳聋、神经管

缺陷、地中海贫血等严重出生缺陷将得到有效控制。

的条件。此次培训工作对提升社区医务人员

技术水平、为居民提供规范化诊疗意义重大，

希望基层医生要遵守纪律、认真学习、在培

训中多学多问、多实践多掌握、努力充实自己，

将学到的本领应用到实际工作中去，更好地

为居民做好健康服务。

会上，新华医疗集团信息中心工作人员

还对集团信息化医疗平台功能进行了介绍。

接下来，我院将组织师资力量，对新

华医疗集团内所有基层卫生医疗机构的全

部社区医生开展全科医疗知识培训，培训

内容将结合“基层能力建设培训教程”系

列书籍：《全科医师诊疗精要》、《糖尿

病与高血压防治读本》教材内容与社区工

作实际，该系列书籍由石家庄市新华医疗

集团管理委员会副主任、我院院长赵增毅

教授带领我院优质师资团队领衔主编。培

训内容涉及心内科、神经内科、消化科、

呼吸科、普外科、骨科等专业，教学重点

9 月 12 日是第 15 个全国预防出生缺陷日，今

年的活动主题是“出生缺陷早预防，健康中国我行

动”，旨在引导动员全社会共同参与，聚焦出生缺

陷的防治。我院妇产科医护人员积极响应上级号召，

利用进社区讲课的机会组织“准妈妈”们学习相关

知识，广泛开展宣传倡导和健康教育，强化“个人

是健康第一责任人”的理念，从我做起，积极行动。

孕育一个健康的宝宝，是每个家庭的共同愿望。

出生缺陷预防比治疗更重要，把好孕前、产前和新

生儿筛查这三关，可最大限度防治出生缺陷，帮助

准爸妈孕育一个健康聪明的宝宝。

医学科副主任邵季超团队完成了

这例陈旧性前交叉韧带损伤合并

内侧半月板提篮损伤、外侧半月

板复合裂的复杂手术。

术中所见如同术前评估一样，

患者的半月板损伤严重，已经破

裂并移位。术后当天，患者即开

始正规的运动康复，我院康复师

全程介入、耐心指导。术后第一天，

患者即可下地行走，无明显疼痛。

此次手术的成功是我院运动

医学科联合外院专家共同努力的

结果，充分体现了密切协作、精

诚团结的团队精神以及争分夺秒、

治病救人的良好作风。通过合作

交流，我院运动医学科的学科建

设水平显著提高，可以更好地为

患者健康保驾护航。

■文图 / 运动医学科

随着人们生活水平的不断

提高，种植牙美观舒适，能够

极大提高患者的生活质量，已

经成为很多牙齿缺失患者的首

选。但一些患者由于自身条件

所限，需要进行比较复杂且创

伤较大的手术，导致部分中老

年患者只能遗憾地放弃种植。

基于这种情况，我院口腔科采

用了改良的手术方法、化繁为

简，帮助患者解病忧。

这些患者大部分由于上颌

后牙区骨量不足，需要进行上

颌窦外提升手术（又叫上颌窦

开放式提升），即在上颌窦侧

壁开窗，直视下将上颌窦底黏

膜剥离并向上、向内推移，增

加牙槽骨高度。如果剩余骨量

大于 2mm，可以在进行外提升

的同时植入种植体；如果剩余

骨量小于 2mm，则需先植入骨

移植材料，增加上颌窦底至牙

槽嵴顶的骨量，待 9 个月的成

骨期完成后，再植入种植体，

以保证牙种植初期的稳定性。

该术提升的上颌窦底高度

较高、易控制，多用于上颌后

为疾病的临床特点、诊断、鉴别诊断、治

疗方案、健康管理及上下转诊标准等。

培训注重理论知识联系实际，将采用教学

查房和病例讨论相结合的形式进行带教，安排

学员观摩老师查房，参与疑难病例讨论，并将

临床实践安排在社区医疗机构，安排带教老师

深入社区医疗机构开展教学式的诊疗服务，同

时指导社区医生开展患者健康管理、健康教育

等活动。此外，培训还将采取阶段性考试、结

业理论考试、出勤核分等方式进行考核，以确

保培训效果。            ■文并摄 / 宣传科

一、月饼篇

月饼是一种典型的“三高”食品：高热量、

高糖分、高脂肪，多吃会让糖尿病人血糖升

高，病情加重。当然，糖尿病人也不是不可

以吃月饼，在血糖控制平稳的情况下 ( 空腹

血糖≤ 7.0mmol/l，餐后血糖≤ 10mmol/l)

是可以少量吃的，即可以食用所谓的“无糖

月饼”。

“无糖月饼”不含蔗糖、葡萄糖，以木糖

醇、麦芽糖醇等糖类代替，有甜味且进食后不

刺激胰岛素分泌，不会引起血液葡萄糖与胰岛

素水平大幅度的波动。但是，月饼终究是由面

粉做的，它在体内分解为碳水化合物之后能迅

速转化为葡萄糖，摄入过多会升高血糖。建议

一次食用不得超过 25g，可以将月饼切成四分

之一或八分之一，每次吃一次小块。如果当天

吃了月饼，则应该从当天的食谱热量摄入中减

去相应的份额，比如少吃点饭或者少吃荤菜、

菜里不放油，以达到总热量的平衡。

二、美食篇

面对丰盛的菜肴，应选择清淡、低盐、少

油、低嘌呤的食物；多选择素菜、青菜，先吃

蔬菜然后再食用其它食物，夹菜时适度沥干汤

汁，必要时用温开水涮洗后再食用；尽量不食

用油炸食品，或油炸食物去皮后再吃，油脂高

的肥肉、鸭皮、鸡皮等尽量不吃；烹饪时不要

加糖，糖醋、蜜汁类菜品应该避免食用；忌大

鱼大肉，忌过度煎、炒、油炸、回锅、烧烤；

鱼、肉的制作最好以清蒸为主，食用鱼肉比其

它肉类要更有益一些。

进食时要注意保持营养平衡，主副食比例

适当、荤素搭配；多食用含维生素类、纤维素

类多的食物。不宜摄入过冷、过热、过于辛辣

的食物。要适当吃些粗粮和粗纤维食物，做到

粗粮、细粮搭配，以帮助消化。中秋时节，正

是鱼蟹肥美的丰收时节，期间应注意避免过多

食用高嘌呤食物，如海鲜、啤酒等，大量食用

会导致血尿酸水平升高，甚至痛风。

三、作息篇

节日里更应注意作息时间、避免昼夜颠倒。

如确实不能避免这种情况，则应密切监测血糖、

适度补充含少量热卡的食物作为夜宵，既避免

低血糖又不至于进食太多影响血糖和妨碍睡

眠。切忌“饥一顿，饱一顿”的生活方式，尽

量避免熬夜，保持充足的睡眠，保持良好的心

情，伴有高血压和心脏病的糖尿病病友要避免

较大的情绪波动，要定时测量血糖、血压，调

整降糖、降压药剂量，并备好心脏病应急用药。

牙植入区骨质高度 < 5mm 的

病例；但由于这种手术过程复

杂、创伤大、植骨量多、并发

症多、愈合期和修复期都相对

较长，术后并发症出现的概率

也很高，会给患者带来较多的

痛苦，导致很多患者对此望而

生畏。

我院口腔科采用改良的上

颌窦内提升手术，成功为一部

分上颌后牙植入区骨质高度

<5mm 的患者进行了种植手

术，手术时间大大缩短、术后

反应轻微，得到了患者朋友的

高度认可。

■文图 / 口腔科 赵晓军

四、烟酒篇 

糖尿病患者应该戒烟限酒、茶酒搭配。血

糖水平控制平稳的患者，可以少量饮一点酒，

且最好是啤酒或低度的其它酒。女性一天饮酒

的酒精量不超过 15 g，男性不超过 25 g（15 

g 酒精约相当于 4 度啤酒 400 ml、10 度葡萄

酒150 ml或40度白酒50ml）；每周不超过2次。

如果血糖控制不稳定或伴有肝脏或心脑血管疾

病，应禁止饮酒。

此外，糖尿病患者喝酒前一定要吃主食，

切忌晚餐空腹大量饮酒，尤其是对那些晚上注

射胰岛素或服用降糖药的糖尿病患者，以免夜

间发生严重低血糖。饮酒前、后应当监测血糖，

一旦确认饮酒导致糖尿病病情控制不良甚至恶

化，要立即中断饮酒，并及时就诊调整治疗方案。

■文 / 糖尿病健康管理中心

如何预防出生缺陷？

为减少出生缺陷的发生，目前国内对出生缺

陷推行三级预防措施，可以预防大多数出生缺陷

儿的出生或减轻症状。

一级预防：防止出生缺陷的发生

一级预防是孕前及孕早期阶段的综合干预，

通过健康教育、孕前保健、预防感染等，减少出

生缺陷的发生。

二级预防：减少出生缺陷儿的出生

二级预防是通过孕期筛查和产前诊断识别胎

儿的严重先天缺陷，早期发现、早期干预，减少

缺陷儿的出生。

三级预防：对出生缺陷的治疗和康复

三级预防是针对新生儿疾病的早期筛查、早

期诊断，及时治疗，避免或减少致残。

■文 / 六病房 姚漫漫

预防出生缺陷 让爱无憾“准妈妈”课堂


